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Tourist–Info Meschede 

Le-Puy-Str. 6-8 

59872 Meschede 

Tel: 0291-9022443 

Tourist-Info Bestwig 

Bundesstr. 139 

59909 Bestwig 

Tel: 02904-712810 

Veranstaltungen 

Juli 2025 

info@hennesee-tourismus.de 

Legende: 
 

• Wanderung • Konzerte / Feste etc. 
• Sport • Sonstiges 
• Führungen  

 Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort Weitere Infos 

• dienstags  
und freitags  

7:00 bis 
13:00 

Wochenmarkt in Meschede  
Frisch. Regional. Vielfältig 

Innenstadt 
Meschede   

meschede.de 

• dienstags 20:00 Besonderer Film im Lindentheater 
Lindentheater, 
Meschede 

kino-meschede.de 

• donnerstags 
15:00 bis 
17:00 

English talk & tea 
Englisch sprechen im Café Pan – mit Mut-
tersprachler dabei. 

Café Pan, 
Meschede 

Veranstalter:  
Katholische Kirche  
Meschede-Bestwig 

• freitags ab 16:30  

SUP-Schnupperkurs auf dem  
Hennesee 
Sammelt erste Erfahrungen auf dem Stand-
Up-Paddle-Board. 

Am Hennesee,  
Meschede 

schmallenberger-sauer-
land.de  
Anmeldung erf.. 

• samstags ab 16:30 
Geführte SUP-Tour auf dem Hennesee 
Mit Guide per SUP die schönsten Ecken 
des Hennesees entdecken. 

Am Hentenberg, 
Meschede 

schmallenberger-sauer-
land.de  
Anmeldung erf. 

• samstags 

10:00 bis 
11:00  
 
14:00 bis 
15:00 

Kostenfreie öffentliche Führung Abtei 
Königsmünster 
Keine Anmeldung erf.  
Spenden sind willkommen. 

Abtei Königs-
münster 
(Platz vor der Ab-
teikirche)  

koenigsmuenster.de 

• Mi, 02. Juli 13:30 
Wanderung für rüstige Wanderer 
Wanderung von ca. 10-12 km Länge. 
Guide: Gerhard Friedhoff 

Schützenhalle 
Nuttlar 

sgvnuttlar.de 

• Do, 03. Juli 10:00  

Panoramaweg-Wanderwoche: Naturpark 
Arnsberger Wald-Tour 
Wanderung von ca. 18 km Länge. 
(Guide: Josef Nieder) 

Hotel Nieder, Ost-
wig 

hennesee-sauerland.de 

• Fr, 04. Juli - 
So, 06. Juli 

 Schützenfest in Velmede-Bestwig 
Schützenhalle 
Velmede 

andreas-schuetzen.de 

• Fr, 04. Juli  03:15 

Panoramaweg-Wanderwoche: Sonnen-
aufgangswanderung auf den Bastenberg 
Wanderung von ca. 12 km Länge. 
(Guide: Alexandra Busch) 

Wünnehütte, Ber-
lar 

hennesee-sauerland.de 
Anmeldung: 0151-
19181721 

• Fr, 04. Juli 17:30 
Feierabendwanderung 
Rundweg in der näheren Umgebung von 
Meschede (Guide: Hartmut Winkler) 

Parkplatz Kohlwe-
dertal (am Bach) 

sgv-meschede.de 

• Sa, 05. Juli 10:00 

Panoramaweg-Wanderwoche: Bergbau-
Wanderweg 
Wanderung von ca. 11 km Länge 
(Guide: Hans-Georg Diel) 

Besucherberg-
werk, Ramsbeck 

hennesee-sauerland.de 

• Sa, 05. Juli  
11:00 bis 
16:00  

Knappenschicht (Besondere Führung im 
Sauerländer Besucherbergwerk) 

Besucherberg-
werk, Ramsbeck 

sauerlaender-besucher-
bergwerk.de 
Anmeldung erf. 

• Sa, 05. Juli 
13:00 bis 
16:00 

Sommerfest der Mescheder Wind-Band 
Die Mescheder Wind-Band lädt zu einem 
Sommerfest mit vielseitiger Musik, lecke-
rem Essen und entspannter Atmosphäre 
ein. 

Stadthalle, 
Meschede 

Eintritt ist frei. 
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• Sa, 05. Juli 14:00 
Wildkräuterführung im Hochsommer  
Kräuterführung mit Anna Kremer – Wild-
kräuter erkennen und kreativ verwenden. 

Erflinghausen 
annas-wildkraeuter.de 
Anmeldung erf. 

• So, 06. Juli 08:30 

Der Werse Radweg 
Die Radtour führt etwa 58 km meist flach 
entlang der Werse und durch abwechs-
lungsreiche Landschaften bis nach Rin-
kerode, mit einer Einkehrmöglichkeit und 
offenem Tourenende. 

Parkplatz am 
Schwimmbad, 
Meschede 

sgv-meschede.de 
Anmeldung: Tel. 0291-
3472 

• So, 06. Juli 
10:00 bis 
11:30 

Achtsamkeit im Wald mit Sabrina Tilly 
Ein achtsamer Waldspaziergang vermittelt 
die beruhigende Wirkung der Natur durch 
Übungen aus dem Waldbaden. 

Wanderparkplatz, 
Wasserfall 

sabrina-tilly-beratun-
gen.de 
Anmeldung: 01514 
7854401 
 

• So, 06. Juli  10:00 

Panoramaweg-Wanderwoche: Hoch-
moor-Tour 
Wanderung von ca. 15 km Länge. 
Guide: Antonius Vollmer 

Kirche, Nuttlar hennesee-sauerland.de 

• So, 06. Juli 10:30 
SUP Yoga Hennesee 
Tausche deine Yogamatte gegen ein SUP-
Board und erlebe SUP-Yoga.  

Am Hentenberg, 
Meschede 

wassersport-hen-
nesee.de 
Anmeldung erf. 

• So, 06. Juli 14:00 

Spaziergang am Nachmittag 
Gemütlicher Spazierweg ohne große An-
strengungen (ca. 1,5 bis 2h) 
Führerin: Veronika Scheele 

Parkplatz am 
Schwimmbad, 
Meschede 

sgv-meschede.de 

• Mi, 09. Juli 
10:00 bis 
17:00 

FamilyFun Party – Fort Fun Abenteuer-
land 
Feiert im FORT FUN Abenteuerland bei der 
bunten FamilyFUN Party mit Musik, 
Schaumsause, Mitmachzirkus und viel 
Spaß für die ganze Familie. 

Aurorastraße, 
Bestwig 

fortfun.de 
Beim normalen  
Eintritt inklusive! 

• Mi, 09. Juli 13.30 
Radtour für „Ältere Radler“  
Radführer: Joachim Nikolayczik 

Schützenhalle 
Nuttlar 

Tel. 02904-3945 

Beginn Sommerferien 

• Sa, 12. Juli - 
Mo, 14. Juli 

 Schützenfest Meschede-Nord 
Schützenhalle 
Meschede-Nord 

sgmeschede-nord.de 

• Sa, 12. Juli - 
Mo, 14. Juli 

 Schützenfest Freienohl 
Schützenhalle 
Freienohl 

schuetzen-freienohl.de 

• Sa, 12. Juli 10:30 
Staudammführung Hennesee 
2h, ab 10 Jahren (Technik u. Geschichte) 

Am Hennesee 6, 
Meschede 

Tickets:Tourist- 
Info Meschede 
 

• Sa, 12. Juli 20:00 

Open-Air Kino zum Start der Sommerfe-
rien 
Die NaturRanger und Kultur pur Bestwig la-
den zu einer kostenlosen Kinonacht mit 
Film, Popcorn und Getränken für Kinder ab 
8 und Erwachsene ein. 

Alfert 9, Bestwig 

instagram.com/naturran-
ger_bestwig 

• Sa, 12. Juli 15:00 Sommerfest Feuerwehr Nuttlar 
Auf dem Hof 
Wiese in der 

nuttlar.de 
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Bachstraße, Nutt-
lar 

• So, 13. Juli 
14:00 bis 
16:00 

Historische Führung Flugplatz 
Meschede-Schüren 
Der Flugplatz Schüren im Sauerland zeigt 
in seiner historischen Flugschule die Ent-
wicklung von Segel- und motorbetriebenen 
Flugzeugen. 

Flugplatz Schüren 

fluggeschichte-sauer-
land.de 
Anmeldung: vor-
stand@fluggeschichte-
sauerland.de 
 
 

• Mo, 14. Juli - 
Fr, 18. Juli 

10:00 bis 
13:00 

Schreibwerkstatt: „Wir fangen die Wör-
ter ein“ 
In der Schreibwerkstatt können Kinder und 
Jugendliche von 8 bis 14 Jahren kreativ 
schreiben und ihre Texte am Ende bei einer 
Lesung präsentieren. 

Bücherei, 
Meschede 

meschede.de/stadt-
buecherei 
Anmeldung erf. 
 
 

• Di, 15. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Fit & Vital 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Di, 15. Juli 
20:00 bis 
22:00 

Sommererlebnisabend: Feiern 
Mönche laden zu spirituell-kulturellen Erleb-
nisabenden mit anschließendem Austausch 
bei Brot und Wein ein. 

Abteikirche, 
Meschede 

koenigsmuenster.de 

• Mi, 16. Juli 09:00 
Morgenwanderung in Berlar 
…entlang der Bastenberges (8km)  
Führerin: Dorothee Müller-Czowalla 

Parkplatz am 
Schwimmbad, 
Meschede 

sgv-meschede.de 

• Mi, 16. Juli 
10:00 bis 
17:00 

FamilyFun Party – Fort Fun Abenteuer-
land 
Feiert im FORT FUN Abenteuerland bei der 
bunten FamilyFUN Party mit Musik, 
Schaumsause, Mitmachzirkus und viel 
Spaß für die ganze Familie 

Aurorastraße, 
Bestwig 

fortfun.de 
Eintritt inklusive! 

• Mi, 16. Juli 13:30 
Wanderung für Jedermann 
Wanderung von ca. 6 km Länge. 
Guidein: Karin Mosen 

Schützenhalle 
Nuttlar 

Tel. 02904-3396 (Karin 
Mosen) 

• Mi, 16. Juli 15:00 

Vorlesen mit Kamishibai 
Die Bücherei lädt regelmäßig zum Ka-
mishibai-Vorlesen mit Bastelaktion für Kin-
der von 3 bis 6 Jahren ein – bei gutem Wet-
ter draußen und ohne Anmeldung. 

Bücherei, 
Meschede 

meschede.de/stadt-
buecherei 
 
 
 

• Mi, 16. Juli 
16.00 bis 
19:00 

Öffentliche Führungen in der Veleda-
Höhle 
Dauer: ca. 30min 

Veleda Höhle, 
Bestwig 

veleda-hoehle.de 
keine Anmeldung  
erf. 

• Mi, 16. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Yoga 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Mi, 16. Juli 
19:15 bis 
20:15 

Bodyfit FLOW - Fit im Park 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Mi, 16. Juli 
19:30 bis 
23:00 

Volksbank OpenAir 
Innenstadt, 
Meschede 

meschede.de/volks-
bankopenair 
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Die beliebte Open-Air-Live-Musikveranstal-
tung ist kostenlos, bietet Getränke und Im-
biss vor Ort, und nutzt ein Chip- und Be-
chersystem für den Verkauf. 
Band: Skameleon (Ska-Coverband) 

• Do, 17. Juli 
15:00 bis 
16:30 

Schatzsuche am Hennesee (ab 7 Jahren) 
Am Hennesee 5, 
Meschede 

hennesee- 
tourismus.de 
 

• Do, 17. Juli ab 16:30 
Geführte SUP-Tour auf dem Hennesee 
Mit Guide per SUP die schönsten Ecken 
des Hennesees entdecken. 

Am Hentenberg, 
Meschede 

schmallenberger-sauer-
land.de  
Anmeldung erf. 

• Do, 17. Juli 
17:30 bis 
18:30 

Beweglichkeitstraining-Velmeder Fit-
nesspfad 
(Sport Im Park) 

Bundesstraße 30, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Do, 17. Juli 
19:00 bis 
20:00 

Crosstraining-Sommerbiathlon 
(Sport Im Park) 

Bürgersportplatz, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Do, 17. Juli  
19:00 bis 
20:00 

Draußen stark – funktionales Training 
(Sport Im Park) 

Im Ohl 11, 
Meschede  

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Fr, 18. Juli 
13:00 bis 
15:30 

Workshop: Erz schleppen bis der Rü-
cken krachte 
Im Bergwerk-Workshop könnt die Bergbau-
technik kennengelernt, ein Modell gebaut 
und mit der Grubenbahn die Unterwelt er-
kundet werden. 

Besucherberg-
werk, Ramsbeck 

sauerlaender-besucher-
bergwerk.de/veranstal-
tungen/ 
Anmeldung erf. 
 

• Fr, 18. Juli 17:30 

Feierabendwanderung 
Rundweg in der näheren Umgebung von 
Meschede (ca. 2h) 
Führer: Hartmur Winkler 

Parkplatz Kohlwe-
detal (am Bach), 
Meschede 

sgv-meschede.de 

• Sa, 19. Juli - 
Mo, 21. Juli  

 Schützenfest Grevenstein 
Schützenhalle 
Grevenstein 

schuetzenbruderschaft-
grevenstein.de 

• Sa, 19. Juli - 
Mo, 21. Juli 

 Schützenfest Remblinghausen 
Schützenhalle 
Remblinghausen 

remblinghausen.org/ver-
eine-gruppen/st-jako-
bus-schuetzenbruder-
schaft-remblinghausen 

• Sa, 19. Juli 18:00  

Bestwiger Gastgarten 
Der Bestwiger Gastgarten ist das kosten-
lose Stadtfest mit der Band UnArt aus Sie-
gen auf dem Rathausplatz. 

Rathausplatz 
Bestwig 

bestwig.de 
kostenlos 

• Mo, 21. Juli 
13:00 bis 
17:00 

Workshop „Code & Poetry“ 
„Code & Poetry“ verbindet kreatives Schrei-
ben und Programmieren für Kinder von 8 
bis 12 Jahren – ohne Vorkenntnisse. 

Bücherei, 
Meschede 

meschede.de/stadt-
buecherei 
Anmeldung erf. 

• Di, 22. Juli 
09:30 bis 
10:30 

Sport & Spaß für Grundschulkids (1. - 2. 
Klasse) 
(Sport Im Park) 

Im Ruhrtal 70, 
Meschede 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 
Anmeldung erf. 
 

• Di, 22. Juli 
10:30 bis 
11:30 

Sport & Spaß für Grundschulkids (3. - 4. 
Klasse) 
(Sport Im Park) 

Im Ruhrtal 70, 
Meschede 

hochsauerlandsport.de 
kostenlos & 
Anmeldung  
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erf. 

• Di, 22. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Fit & Vital 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Di, 22 Juli 
20:00 bis 
22:00 

Sommererlebnisabend: Träumen 
Mönche laden zu spirituell-kulturellen Erleb-
nisabenden mit anschließendem Austausch 
bei Brot und Wein ein. 

Abteikirche, 
Meschede 

koenigsmuenster.de 

• Mi, 23. Juli 15:00 

Vorlesen mit Kamishibai 
Die Bücherei lädt regelmäßig zum Ka-
mishibai-Vorlesen mit Bastelaktion für Kin-
der von 3 bis 6 Jahren ein – bei gutem Wet-
ter draußen und ohne Anmeldung. 

Bücherei, 
Meschede 

meschede.de/stadt-
buecherei 
 
 
 

• Mi, 23. Juli 
10:00 bis 
17:00 

FamilyFun Party – Fort Fun Abenteuer-
land 
Feiert im FORT FUN Abenteuerland bei der 
bunten FamilyFUN Party mit Musik, 
Schaumsause, Mitmachzirkus und viel 
Spaß für die ganze Familie 

Aurorastraße, 
Bestwig 

fortfun.de 
Eintritt inklusive! 

• Mi, 23. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Yoga 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Mi, 23. Juli 
19:15 bis 
20:15 

Bodyfit FLOW - Fit im Park 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Mi, 23. Juli 
19:30 bis 
23:00 

Volksbank OpenAir 
Die beliebte Open-Air-Live-Musikveranstal-
tung ist kostenlos, bietet Getränke und Im-
biss vor Ort, und nutzt ein Chip- und Be-
chersystem für den Verkauf. 
Band: Familie Hossa (Klutschlager, NDW 
und 80er-Partkracher) 

Innenstadt, 
Meschede 

meschede.de/volks-
bankopenair 

• Do, 24 Juli 10:00 
Staudammführung Hennesee 
2h, ab 10 Jahren (Technik u. Geschichte) 

Am Hennesee 6, 
Meschede 

Tickets:Tourist- 
Info Meschede 
 

• Do, 24. Juli 
17:30 bis 
18:30 

Beweglichkeitstraining-Velmeder Fit-
nesspfad 
(Sport Im Park) 

Bundesstraße 30, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Do, 24. Juli 
19:00 bis 
20:00 

Crosstraining-Sommerbiathlon 
(Sport Im Park) 

Bürgersportplatz, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Do, 24. Juli  
19:00 bis 
20:00 

Draußen stark – funktionales Training 
(Sport Im Park) 

Im Ohl 11, 
Meschede  

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Fr, 25. Juli  
13:00 bis 
15:30 

Workshop: … und er hat sein helles 
Licht bei der Nacht… 
Im Bergwerks-Workshop wird das Arbeiten 
unter Tage mit historischen Leuchtmitteln 
erkundet und zum Abschluss werden Lam-
pen oder Kienspanhalter aus Ton gestaltet. 

Besucherberg-
werk, Ramsbeck 

sauerlaender-besucher-
bergwerk.de/veranstal-
tungen 
Anmeldung erf. 

• Fr, 25. Juli 
15:00 bis 
16:00 

Sport & Spaß für Kids (4-6 Jahre) 
(Sport Im Park) 

Im Ruhrtal 70, 
Meschede 

hochsauerlandsport.de 
kostenlos & 
Anmeldung  
erf. 
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• Fr, 25. Juli 
16:00 bis 
17:00 

Sport & Spaß für Kids (2-4 Jahre) 
(Sport Im Park) 

Im Ruhrtal 70, 
Meschede 

hochsauerlandsport.de 
kostenlos & 
Anmeldung  
erf. 
 

• Fr, 25 Juli 
15:45 bis 
17:15 

Staudammführung Hennesee 
Am Hennesee 6, 
Meschede 

bestwig-meschede.de 
Tickets:Tourist-Informa-
tion Meschede 

• Sa, 26. Juli  Patronatsfest in Nuttlar Kirche, Nuttlar  

• Sa, 26. Juli 09:00 

Tageswanderung zum Stimm-Stamm-
Haus 
Von Eversberg über die Waldroute und den 
Ringweg zur Mittagseinkehr im Gasthaus 
Stimm-Stamm, zurück über das Kohlweder-
bachtal (13 km) (Guide: Hartmut Winkler) 

Parkplatz am 
Schwimmbad, 
Meschede 

sgv-meschede.de 

• Sa, 26. Juli – 
So, 27. Juli 

N.N. Sommerfest Löschgruppe Velmede 
Feuerwehrgerä-
tehaus Velmede-
Bestwig 

N.N. 

• So, 27. Juli 
12:00 bis 
13:30 

Kirchenführung St. Walburga – Messe 
plus 
Gezeigt wird die Kirche selbst, die Ausgra-
bungen und das Stiftgelände 

Pfarrkirche St. 
Walburga, 
Meschede 

katholische-kirche-
meschede-bestwig.de 

• So, 27. Juli 14:00 

Nachmittagswanderung – Wandern mit 
der Handy App Komoot 
Eine kleine Einführung in das Wandern mit 
dem Smartphone, von der Kreisverwaltung 
zum Hennesee (6 km, ca. 2 – 2,5h) 
Guide: Jörg Wiencke 

Parkplatz an der 
Kreisverwaltung, 
Meschede 

sgv-meschede.de 

• So, 27. Juli 
16.00 bis 
19:00 

Öffentliche Führungen in der Veleda-
Höhle 
Dauer: ca. 30min 

Veleda Höhle, 
Bestwig 

veleda-hoehle.de 
keine Anmeldung erf. 

• Mo, 28. Juli 15:00 

Escapegame „Glitch“ 
Beim Escapegame „Glitch“ lösen Jugendli-
che von 12 bis 16 Jahren gemeinsam Rät-
sel, um eine Spielfigur aus der virtuellen 
Welt zu befreien. 

Bücherei, 
Meschede 

Anmeldung erf. 

• Mo, 28. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Senioren Trainingspfad-Bestwiger GEH-
weg 
(Sport Im Park) 

Bürgersportplatz, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Di, 29. Juli 
09:30 bis 
10:30 

Sport & Spaß für Grundschulkids (1. - 2. 
Klasse) 
(Sport Im Park) 

Im Ruhrtal 70, 
Meschede 

hochsauerlandsport.de 
kostenlos & 
Anmeldung  
erf. 

• Di, 29. Juli 
10:30 bis 
11:30 

Sport & Spaß für Grundschulkids (3. - 4. 
Klasse) 
(Sport Im Park) 

Im Ruhrtal 70, 
Meschede 

hochsauerlandsport.de 
kostenlos & 
Anmeldung 
erf. 
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• Di, 29. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Fit & Vital 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Di, 29. Juli 
20:00 bis 
22:00 

Sommererlebnisabend: Spielen 
Mönche laden zu spirituell-kulturellen Erleb-
nisabenden mit anschließendem Austausch 
bei Brot und Wein ein. 

Abteikirche, 
Meschede 

koenigsmuenster.de 

• Mi, 30. Juli 
10:00 bis 
17:00 

FamilyFun Party – Fort Fun Abenteuer-
land 
Feiert im FORT FUN Abenteuerland bei der 
bunten FamilyFUN Party mit Musik, 
Schaumsause, Mitmachzirkus und viel 
Spaß für die ganze Familie 

Aurorastraße, 
Bestwig 

fortfun.de 
Eintritt inklusive!  

• Mi, 30. Juli 15:00 

Vorlesen mit Kamishibai 
Die Bücherei lädt regelmäßig zum Ka-
mishibai-Vorlesen mit Bastelaktion für Kin-
der von 3 bis 6 Jahren ein – bei gutem Wet-
ter draußen und ohne Anmeldung. 

Bücherei, 
Meschede 

meschede.de/stadt-
buecherei 
 
 
 

• Mi, 30. Juli 
16.00 bis 
19:00 

Öffentliche Führungen in der Veleda-
Höhle 
Dauer: ca. 30min 

Veleda Höhle, 
Bestwig 

veleda-hoehle.de 
keine Anmeldung  
erf. 

• Mi, 30. Juli 
18:00 bis 
19:00 

Yoga 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Mi, 30. Juli 
19:15 bis 
20:15 

Bodyfit FLOW - Fit im Park 
(Sport Im Park) 

Dorfplatz Wenne-
liebe 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Mi, 30. Juli 
19:30 bis 
23:00 

Volksbank OpenAir 
Die beliebte Open-Air-Live-Musikveranstal-
tung ist kostenlos, bietet Getränke und Im-
biss vor Ort, und nutzt ein Chip- und Be-
chersystem für den Verkauf. 
Band: Groovejet (Disko, Funk & Charthits) 

Innenstadt, 
Meschede 

meschede.de/volks-
bankopenair 
(kostenlos)  

• Do, 31. Juli 
17:30 bis 
18:30 

Beweglichkeitstraining-Velmeder Fit-
nesspfad 
(Sport Im Park) 

Bundesstraße 30, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Do, 31. Juli 
19:00 bis 
20:00 

Crosstraining-Sommerbiathlon 
(Sport Im Park) 

Bürgersportplatz, 
Bestwig 

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

• Do, 31. Juli  
19:00 bis 
20:00 

Draußen stark – funktionales Training 
(Sport Im Park) 

Im Ohl 11, 
Meschede  

hochsauerlandsport.de 
(kostenlos) 

 


